
 

プログラム 
9：30  受付  

                                                                                                                                      

 

9：50 開会の挨拶   佐藤⽂彦(産） 横⼭病院 ⽇本⺟乳の会研修委員会委員⻑ 
10：00～10：40 

1)  基調講演：なぜ、母乳育児をすすめるのか 赤ちゃんとおかあさんのために   
佐藤 ⽂彦(産） 横⼭病院 ⽇本⺟乳の会研修委員会委員⻑  

10：40～11：20   

2）乳房を見ないという欧米の母乳育児をなぜ、取り入れるのか。⽇本の⺟乳育児に必要なもの  
最近、乳房を診ない、触らない専⾨家が増えている。それはなぜか。⼊院期間が短い欧⽶の⽀援との違いは？ 

永⼭ 美千⼦  ⾼崎市医師会看護専⾨学校講師 ⽇本⺟乳の会研修委員 
質問 11：20～11：30 

休憩 11：30～11：40 

11：40～12：20 

3）母乳育児を成功させるための 10 カ条とは？〜10 カ条を実践するためのキーポイントは何か 

⼤⾕ ゆかり(助）京都府舞鶴こども療育センター ⽇本⺟乳の会研修会委員 
12：20～12：30 質疑：午前中の講義全般 
 
12：30～13：40 昼食 

13：40～14：20 

4）入院中から退院後までの母乳育児支援 ⺟⼦分離やハイリスク⺟⼦への⺟乳育児⽀援も⼤切。 
阿部カナエ(助）愛媛県⽴中央病院 ⽇本⺟乳の会研修会委員 

14：20～14：30 質問 

 
14：30～15：10 

5）母乳育児支援の要、早期母子接触と母子同室 なぜ、どのようにするのか。⺟⼦にとっての意味。 

林 時仲(⼩) 北海道療育園 ⽇本⺟乳の会研修会委員 
15：10～15：25  休憩 

 

15：25～16；05 
6）母乳育児支援としての補足：母子の環境と医学的適応を考える-⺟乳不⾜の訴え＝即補⾜という考えに

なっていませんか。              
             永⼭  善久(⼩) 新潟市⺠病院 ⽇本⺟乳の会⺟乳育児⽀援研修会委員 

16；05～16：45 

7）施設で母乳育児支援をすること、多職種の連携          

    ⺟乳育児が施設で出来るのを⽀援しているのは「⽇本⺟乳の会」だけ。どうすればＢＦＨになれるのか。 
桑間 直志(産) 富⼭⾚⼗字病院 ⽇本⺟乳の会⺟乳育児⽀援研修会委員 

 

16：45～17：30  

● 母乳育児なんでも質問コーナー-どんな小さなことでも聞いてみよう 

  司会：桑間 直志(産) 富⼭⾚⼗字病院 
前⽥ 克⼦(助)  ⼭形市⽴病院済⽣館⾼等看護学院 

17：30～17：50 講義編 修了書授与 :アンケート記⼊ 
17：50      講義編閉会 挨拶   佐藤 ⽂彦 (産) ⽇本⺟乳の会⺟乳育児⽀援研修会委員⻑ 

2 月 21 日 （土） 10：00-18：00 

プログラムは変更になることがあります 

 



 

 
   受付 8：30 

乳頭ケア(乳管開通操作)実践研習会  

講  師：有道 順子(助) サン・クリニック  

佐藤 文彦(産) 横山病院  

実践ケアファシリテーター：中四国地区 BFH 施設の助産師 

＜プログラム＞ 
9：15～9：25 開会あいさつ 佐藤 ⽂彦 (産) ⽇本⺟乳の会⺟乳育児⽀援研修会委員⻑ 

 
9：25～9：45 

妊娠中からの乳頭・乳房ケアの実際なぜ、妊娠中からのケアが必要なのか 

有道 順⼦(助) サン・クリニック ⺟乳育児⽀援研修会委員 
   

9：45～10：05  ｢乳首の手入れ」を視聴して、乳頭ケアの概略説明・デモストレーション 

10：45～12：00   小グループに分かれて乳頭ケアの実践実習-1 
 
 
12：00～13：10  昼食 
 
13：10～13：50   小グループに分かれて乳頭ケアの実践実習-2 

13：50～14：40    乳頭トラブル症例検討 

14：40～15：45   質疑応答、まとめ 

15：45～16：00   実践編 修了書授与 :アンケート記入   

16：00             実践編閉会 挨拶  佐藤 ⽂彦 (産) ⽇本⺟乳の会⺟乳育児⽀援研修会委員⻑ 
  

2 月 22 日（日）9：15-16:30 

＊⽇本助産評価機構のアドバンス助産師更新要件における「選択研修」 
＊⽇本助産師会の産後ケア実務助産師研修「学習項⽬⑥：⺟乳育児⽀援」 に該当します。    


